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Neépegeszsegiigyi szempontok

» Gyakoribbak a megbetegedések az atlagpopulacidéhoz

képest

» Dramaian kevesen élik meg az adott orszag
atlagpopulacidjara jellemzoé szuiletéskor varhato

élettartamot

Homelessness hurts

The average age of death
for a homeless man is 47
and for a woman, 43

www.mungosbroadway.org.uk

St Mungo’s Broadway, London state the average age of
death for homeless people in the UK.
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egészsegligyi ellatashoz valo
korlatozott hozzaférés



&« C ‘ @ Biztonsagos | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=homeless

PI.IbQEd.gav

' PubMed v | lhomeless |

=D

US National Library of Medicine

National Institutes of Health Create RSS Create alert Advanced

Help
Article types Format: Summary + Sort by: Most Recent ~ Per page: 20 = Send to~  Filters: Manage Filters
Clinical Trial
Review -
Customize See 4 articles about spn-E (HOMELESS) gene function Results by year

See also: spn-E (HOMELESS) spindle E in the Gene database

Text availability
Abstract
Free full text
Full text It 1 <4

ems: 1 to 20 of 9652 Page of 483 Next>  Last>> Download CSV
PubMed

& C ‘ @ Biztonsagos | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=homeless+Hungary e B % |

&= NCBI Resources (¥ How To ¥

Sign in to NCBI

Pl.lbmetl.gov

PubMed v | lhomeless Hungary |

5o

US National Library of Medicine

National Institutes of Health Create RSS Create alert Advanced

Article types Format: Summary = Sort by: Most Recent ~ Per page: 20 «
Clinical Trial

Review

Customize ... Search results

Items: 20

Text availability
Abstract

Help
Send to~  Filters: Manage Filters
Find related data =

Database: ‘ Select v

Nagyon kevés a hazai hajléktalan populacio egészségére
vonatkozo lektoralt, nemzetkozi folydiratban publikalt adat

»



Adatok és modszerek

* Pécs, Debrecen és Budapest hajléktalanellaté intézményei

Az elemzett hajlektalan populacio: 453 {6

Atlagéletkor: 52 év (18—88,9év), 81% férfi

ETHOS kategoria : 27%-a fedél nélkuli, 51%-a lakastalan, 11%
bizonytalan lakashelyzetl, 11%-a elégtelen lakaskorilmeények
kozott élé

* Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF2014) nemre és
korra korrigalt adatai
ELEF2014: 5826 6, also jovedelmi 6t6d:1089 {6



e Antropometriai paraméterek: testtomeg, testzsir (%),
viszceralis zsir, testtomegindex (BMI), vazizomzat (%)
(BF511 Omron body composition monitor)

e Taplalkozasi szokasok (taplalkozasi gyakorisag kérddiv)

o Egészségi allapot, egészségmagatartas (kérdoiv)
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Vérmintak: rutin labor, molekularis kisérletek
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35%-uk szed
gyogyszert!!
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92%-uk szed
gyogyszert




Betegsegek elofordulasa a hajléektalan
populacioban

M sajat bevallas alapjan & BNO kod alapjan

sziv-érrendszeri emésztorendszeri  neurologiai tudobetegség pszichiatriai daganat
betegség betegség betegség betegség

*p<0,001



Orvoshoz fordulas gyakorisaga a felmerest
megel0zo egy éveben

M Hajléktalan populacio ’
i Atlagpopulacié alsé jovedelmi 6téd
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*N =453
** Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés korra és nemre standardizalva
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Szurovizsgalatokon valo részvetel
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Tudoszlirésen 98,6%-uk vett részt

Magyar Maltaii Szeretetszolgalat tiid6sz(ir6 busza

5,7 % volt

egyéb Rossz

egészségi
allapot

Betegségek Hatékony
rejtve terapia
maradnak elmarad

szlirbvizs-
galaton*

*a felmérést megel6z6 5 évben



Dohanyzasi szokasok
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Pezzetta Umberto képe (XXX. Magyar Sajtofotd Palyazat 2011)
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Bizonytalan a
taplalekhoz jutas

Malnutricio-
Elhizas




Hajlektalan emberek taplalkozasa

Az étkezés leggyakoribb szinterei: Napi étkezések szama:

5%

e 251% Atmeneti szalldsok

* 21,7% Nappali
melegedbhelyek

* 19,1% Népkonyhak

* 16,6% Kozterulet

1 m2 m3 m4 m5vagy5< étkezés naponta

Atlagos havi jévedelem 33 385 (+29585) Ft

1

Elelmiszerre forditott 15 474 (+14705) Ft



Alacsony tapertékii, magas energiatartalmu
etelek, italok fogyasztasa

napi rendszerességgel

49% fehér
28% édes 20%
péksiitemények e szénsavas
s uditok
25%

8% energia

italok csokoladeé-

cukorka




A hajléktalanok 50%-a heti szinten sem fogyaszt zoldséget
és gyumolcsot

14 % egyaltalan nem eszik
zoldséget, gyiimolcsot

1.6 % feln6tt magyar
populacid

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos tudasuk nem
befolyasolta a gyimolcs-zoldség fogyasztast




A hatékony intervencidét nehezitd szubjektiv tényezék

32%-uk rendszertelentil
taplalkozik

¥

62% naponta <2-szer eszik
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40% érzi alultaplaltnak magat
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68% rendszeresen

taplalkozik
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87% naponta >3-szor eszik
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91% normal taplaltsagi
allapotunak tartja magat
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A taplalkozas ,,0rdogi kore”

J6|ent65 ismerEthiény d Szﬁkﬁs anyagi forra'sok
taplalkozast illetéen

Mennyiségi és mindségi
Kirivo taplalkozasi szokasok elelmiszerhiany

kukazas ‘
i JelentSs makro- és
mikrotapanyag-hiany

Az emésztOrendszer rossz 0
allapota, foghiany




~Az Angyaltol egeszseget”

A ,,Februar Harmadika Munkacsoport” 2013-ban elvégzett felmérésben:

“Ha most leszallna egy Angyal, mit kivanna t6le?”
57%-a (5471 f6) az egészséget valasztotta

,10bbnyire azok valasztottak az egészséget, akik
egy masik helyen azt irtak, az egészségi allapotuk
akadalyozza 6ket abban, hogy munkat vallaljanak

(2900 akadalyozottbdl 2100-an kértek az angyaltol
az egészséget)”.

Népegészségligyi szempontbol: adatgylijtés,
hatéekony prevencio, intervencidé és monitorozas.



Hajléktalansag
soktényezss
problémakor

Heterogén
populacid

Betegségek

Ismerethiany,
életmaod
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