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MUSZAKI LERAS

Az étkezési csomagot feln6tt, kora, 19-69 év kozotti korosztalyba tartozo, véltozo fogyasztoi
csoport részére munkanapokon kell biztositani, hiitoft, cimkézett,” dézsma biztosan zart,
mikrohulldmu siit6ben melegithet készétel formaban, melynek a fogyaszthatdsagi ideje
minimum a szallitast kovetd 2 nap. Az étkezési csomaghoz, annak kulturalt elfogyasztasihoz
sziikséges mlanyag evleszkozt, megfeleld zirt csomagolisban is biztositani kell
Vallalkozénak. ‘ o '

~

A jelen muszaki lefrasban, ahol Vallalkoz6 keril megneﬁezésre, ott a Vallalkozé ltal a

rom

szerz6dés teljesitésében torténd részvétellel megbizott vagy meghatalmazott személyt Va’_gy"
szervezetet is érteni kell. ‘ '

Vélfalkozé legkésdbb az aktudlis hetet megel6zd szerda 11:00-ig koteles megkﬁldéni atervezett
étlapot, melyet Megrendelvel egyeztetnie kell. :

Az igényelt étkezési csomagra vonatkozo6 étkezési 1étszam megadésa hetente, napi bontésban
telephelyekre bontva kiilon-kiilén megjeldlve Megrendeld altal készitett megrendeld alapjan
torténik, legkésébb az aktudlis hetet megel6z8 hét szerddig. A Megrendeld az ajanlati
felhivasban megadott étkezési csomag darab szdmaitol az aktualis megrendelésben az ajanlati
felhivds szerinti. mértékben eltérhet. Vallalkozé az adagszamra vonatkoz6 valtozassal
kapcsolatos jelzést kovetd hét els6 munkanapjatél kezdve koteles a m()dositott adagsza’imot
szolgaltatni.

A széllitott ételekhez csatolni kell a mindenkor hatalyos Jogszabalyok és szakrna1 eléirasok

szenn‘u kisérd dokumentacmt

Vallalkozo a szerzodesben foglalt 1dop0ntra az etkezem csomagokat elkésziti és klszalhtja a
megrendelesben szerepld cimre. Az étkezési csomagok talalasat Megrendelo bthOSlt_]a

Az étkezési csomagok klszalhtasa hetente két alkalommal, munkanapokon a Megrendel6 éltal
“eléirt napokon tortemk Villalkozo heti ketténél tobb munkanapon is telj esithet.

A Vallalkozo a k1sza111tassa1 egyldejuleg kételes 1gazoln1 az ,,Eljarasrend a Hajlektalanokert
~ Koézalapitvdny dltal megvaldsitott, RSZTOP-3.1.1-16-2016-00001 azonositészamu projekt keretében
" a célcsoport részére térténd kiegészits étkeztetés szolgaltatasblztOSItasavaI kapcsolatosan” cimii a
Villalkozdsi szerzédés mellékletét képezé dokumentumban meghatarozott tartalmakat.az ott
 megjeldlt tartalmakkal ellatott és a Véllalkozd (vagy az altala megbizott képvisel§ személy)
alairasaval, valamint sorszammal ellatott dokumentum (Széllitolevél ) dtadasaval. - '

Tovébba a Vallalkozé (vagy az dltala megbizott képviselé személy) a kiszallitassal egyidejiileg

“koteles aladirdsaval igazolni az ,Eljdrdsrend a Hajléktalanokért Kézalapitvdny dltal megvalésitott,
RSZT OP—3.1.1-16-2016-00001'azohosftészd:ﬁd projekt keretében a célcsoport- részére torténé
kiegészité' étkeztetés szolgdltatésbiztositésdvaI kapcsolatosan” cimii a Villalkozdsi szerzGdés
mellékletét képez6 dokumentumban meghatarozott tartalmakkal ellatott — Megrendel altal
biztositott — dokumentum (Atadas-atvételi ehsmerveny) atvetelet ‘




' Megrendel('i mindségi elvarasai:

Vallalkozo koteles biztositani, hogy az altala szolgaltatott étkezési csomag minimum a felndtt
embereknek aJ janlott egész nap1 energ1a sziikséglet 50%-at tartalmazza.

A beszerzés targyat képezd ételeket hiitott allapotban, mmkezett, zart, dézsmabiztos, egyszer
hasznalatos, mikrohull4mu siitében melegithets, egyadagos fogyasztéi- kiszerelésben kell
kiszallitani, melyek elkészitése Vallalkozo erdekkorebe tartozo saJat/berelt 16z6konyharol
~ torténik. :

Megrendeld nem blzt051t fozokonyhal kapa01tast Vallalkozok részére.

A k1szalhtott étkezési cs,omagoknak‘ és az étkezési csomagok tarolasat blztosit(’) ételrekeszeknek
meg kell felelnitik a vonatkoz6 higiénés szabalyoknak. Az étkezési csomagok csomagoldsanem
lehet ‘sériilt, az étel abbol ki nem folyhat/ eshet kulonben »fiem atvett” etelcsomagoknak
mlnosulnek : ‘

A telephelyekre Valo etkez<351 csomagok klszalhtasat a Vallalkozo altal biztositott ervenyes

- forgalmi engedéllyel rendelkezd, etelszalhtasra alkalmas, zart raktert, hiit6térrel rendelkezd,
vagy-a hiitési lanc megtartasat biztosité eszkozokkel felszerelt (hutorekesz fagyaszt6lada stb)

szallitojarmiivekkel kell blztos1tan1 A

A hiitott, cimkézett, 'zart egyszer hasznalatos, mikrohull4mu siitSben melegithetd, egyadagos
. kiszerelésben végzett szallitis esetén a hiitSlanc betartisit a Megrendelo szdméra torténé
atadasig Vallalkozonak biztositani kell. : ~

Vallalkozonak Vallalma kell 3 -havonta ‘egy konzultaciét' az étkezéssel kapcsolatban a
‘Megrendel6vel. ' . ' L :

A szolgaltatas id6tartama: 2018. januér 02-t61 2020. decembet 3 1-ig

Az étkezési’ csomagok kiszallitdsa a telephelyekre a szerz6désben rdgzitettek szerint, a
megrendelésben leadott napokon térténik. A napon beliili pontos széllitdsi id6pontokat-a
Megrendel hatarozza meg : : :

A hutve szalhtott egyadagos étkezési csomagok hémérséklete Vallalkozo széllitéautéjéba
helyezéskor nem lehet magasabb +4 9Cfnal.

A hﬁtétt, 2 napig fogyaszthaté étél kizarélag gyorshiits technolégidval késziilhet.

\




Az étkezési csomagok cimkézésére vonatkozé Kritériumok:

Minden étkezési csomagon fel kell tiintetni az étel megnevezését, a gyéartas pontos idejét, és a
fogyaszthat6sagi hatarldot (év, honap, nap) meg]elolessel Tovabba, az aldbbiakat is fel kell
tuntetm ,

- » az étel megnevezése

* Osszetevok

« allergének

* nettd mennyiség ‘

« fogyaszthatosagi hataridé (év, hénap, nap)
“» térolasi, felhasznalasi feltételek
. » felel6s élelmiszer-vallalkozas neve és cime
. szarmazasi hely
» alkoholtartalom 1,2% felett ’
. tapeﬂelq el6lés '

Tapertekjeloles

. energla

. zsir /telitett zsirsavak
» szénhidrat /cukrok

o fehérje

* 56

~ Jogszabalyi el6irasok

Az ajanlattétel és a teljesités soran az alabbi jogszabalyi elbirasoknak kell megfelelni:
e 2008. &vi XLVL. tv. az élelmiszerldncrol és hatosag1 feliigyeletérol
e 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a’ kozétkeztetésre Vonatkozo taplalkozas- ‘
- egészségiigyi eléirasokrol,3. sz melléklete '
e 62/2011.(VL30.) VM rendelet a vendéglatoipari termékek eloalhtasanak és forgalomba
- hozatalénak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl,
o A kozbeszerzés targyat képez6 “szolgaltatast a HACCP, Vagy azzal egyenérteki
élelmiszer biztonsagi rendszer el6irasainak megfeleléen kell teljesiteni.
o Az Bur6pai Parlament és a Tandcs 1169/2011/EU rendelete (2011. oktober 25.) a
* fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasardl, az' 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK eur6pai parlamenti és tandcsi rendelet modositasardl és a 87/250/EGK
bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tandcsi irdnyelv, az 1999/10/EK bizottsagi irdnyelv,
~a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdnyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK
~ bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésér6l
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KOZBESZERZESI DIETETIKAI MUSZAKI LEIRAS
A szolgaltatas tartalma, minésége-
Ajé_nlatkér6 celja: ' _
. Kdzteriileten é16k hajléktalén emberek — szaméra élelmezés- s taplalkozas-egészségugyi, dietetikai
szempontb6l a magyar, 19-69 kozétti korcsoportd népesség szamdra javasolt napi energia, fehérje,
‘zsir, szénhidrat tapanyagok kozel 50%—val valo hozzajarulasa etkeze5| csomag formajaban

Az étkezési csomagot felndtt kort, 19-69 év kozotti korosztalyba tartozo, véltozé fogyasztdi csoport
részére munkanapokon kell biztositani, h(itstt, cimkézett, dézsma biztosan zart és mikrohulldmu
stit6ben melegithetd, 1 adagos fogyaszt6i kiszerelésti készétel formajaban. (kizér6lag gyorshiits
technolégidval késziilhet), amelynek a fogyaszthatdsagi ideje minimum a szallitast kovetd 2 nap. A -
szallitott ételekhez csatolni kell a mindenkor hatdlyos jogszabdlyok és szakmai eI0|rasok szerinti kiséré

dokumentacnot

1

A szolgaltatas alapjaihoz:

- 62/2011. (VI.30.) VM rendelet a'\/endéglété -ipari termékek elGallitdsanak és forgalomba
hozatalanak elelmlszerblztonsag| feltetelelrol

- A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajekoztatasarol az 1924/2006/EK ésa 925/2006/EK
~ europai parlamenti és tandcsi rendelet mod05|tasarol és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a ~
90/496/EGK tanacsi |ranyelv az 1999/10/EK blzottsagl irdnyelv, a 2000/13/EK eurépai
parlamenti és tandcsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottségi |ranyelv és a
608/2004/EK bizottsagi rendelet hatdlyon kivil helyezésérsl szdld, 2011. oktGber 25-i
~ 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelete;

- 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozetkeztetesre vonatkozo taplalkozas egeszsegugyl
elmrasokrol 3-as melléklete (tovabbiakban:-Rendelet). '

237/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 3. melléklete

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet (kcal/nap/f5)

Koresoportok

1-3év | 4-6év | 7T-10év | 11-14 év 15-18 £v | 19-69 év | 70. évtil
ey ész n‘a ,m Etkeztetés 1100- | 1350- | 1700- 2000- 2000- 2000- 2000-
g pos elkeziele 1300 1650 | 2050 12400 2600 2500 2400 -
Fekviibeteg- 1000- | 1200- 1550- 1800- | 1800~ 1800~ 1800~
g Wgymtezen etkeztetes 1200 | 1500 1850 2200 2200 2200 2200
R . 800- ‘
BolesHdei étkeztetés 950 _
Napi haromszori étkezés| - 900- | 1100- [ 1300- 1300- | 1300- [+ 1300-
szolgdltatisa 1100 1320 1550 1700 1650 1550
Napi egyszeri £tkezés 450- -k 700- ~ " © 700
600 600-750, 850 - T00-200 | 700-200 850 -

11




Az Ajdnlattevik szérzc’;’dés'hatélva‘alatti teljesitésének alapja: -

1, Az Ajanlattevik az Ajanlatkérd altal megadott 20 (hiisz) darab, megnevezett, meleg ételt tartalmazd
(melegkonyhai technoldgidval késziilt) étkezési csomag nyersanyag-kiszabata — amely tartalmazza a ‘
hozzévaldkat és azok megadott mennyiségét is étkezési csomagonként — alapjan kotelesek az étkezési
csomagot elkeszntenl, ésa Szerzodes teklnteteben blzt05|tan| az Ajanlatkero részére.-

A nversanvag—kiszabattél - az alabbi esetekben lehet eltérni:

joghurt zsirtartalma minimum:1,8%, maximum: 3,5% lehet,
" a burgonya évszaktdl fiigg6en lehet nyari is,

burgonyan kiviil a friss zoldségek kivalthatok fagyasztott valtozatukkal,
- a fagyasztott zoldségek kivalthatdk friss valtozatukkal. '

o .0 0.0

12




Az étkezési csomagok részletes nyersanyag-kiszabata, tisztitott mennyiség, 1 adagra szdmolva

1, Sajtos - tejf6los tészta

tejfol (12% zsirta rtaImL'l). 758 ’
sajt (zsiros trappista) | 55g

szaraztészta (2 tojasos) 210 'g .
“olaj (napraforgéol_aj-) e _' 5g

s6 (jodozotts6)

fliszerek

ivoviz

Tdpanyagtarta lom

Energia: 11084 keal Fehérje: 16,1E%
Fehérje: 434 g Zsir: - _ 27,7E%
Zsir: - 1332¢g Szénhidrat: - 56,2E%
Ebbél telitett: | 15,6 ¢ Tej-, termékekbél szdrmazé Ca: | 405mg
Szénhidrat: 151,6 g ' ‘
Ebbé6I cukrok: 4,2 g
6. 5,68

2, Sonkas kocka

széraztészta (durumliszth6l) | 200g
tejfol (12% zsirtartalmu) B 80g
felvagott (gépsonka) | 100g

olaj (napraforgéolaj)

s6 (jodozott s6)

fliszerek

ivoviz

poanyagtartalom:

Energia: .| 1064 kcal . ‘Fehérje: ‘ 18,8E%
Fehérje: " 49,8g Zsir: 24,6E%
zsic | 289 Szénhidrat: | 56,6E%
Ebbél telitett: | 8,7g- | |
Szénhidrat: 149,8g

Ebb] cukrok: 568

s6: - | 7,38

esgeuen®
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3, Csirkemaijas rizs

rizs (félfényezett) 160 g
26ldborsé (fagyasztott) 150 ¢
csirke (madj, nyers) 120g
| | sérgarépa (fagyasztott) 100 g
vordshagyma ‘(friss). 50g.
olaj (napraforgdolaj). ‘
' 50 (jodozott s6) -

fliszerek

ivoviz

Tdpanyagtartalom:

Energia: 1088 kcal

Fehérje:

17,7E%

Fehérje: 47,8g

Zsir:

22,4E%

Zsir: co 278

Szénhidrat:

59,7E%

Ebbdl telitett: | 458

Szénhidrat: | 161,5g

EbbéI cukrok: | 11,8¢
sé: 6,58

4, Siilt csirkecomb, séskamartds, f&tt burgonya «

csirke (comb, nyers)

200g

sdska (fagyasztott)

250 g

tejfol (12% zsirtartalma)

9Qg

liszt (blzaliszt, bl 55)

35g

voréshagyma (friss)

30g

cukor (finomitott)

30g

‘burgonya (téli)

360g

olaj (napraforgdolaj)

10g

56 (joédozott s6)

10g

fliszerek

ivéviz

‘Energia:

5ssz¥tdpahyagtartalom: '

1138 kcal |1 || Fehérje:

22,6E%

Fehérje:

64¢g Zsir:

26E%’

Zsir:

32,78

Szénhidrat:

Ebbdl telitett:

9,6 8

50,1E%

Szénhidrat:

141,8g

.Hozzdadott cukrok:

308

So:

10,6g

14
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5, Tejf6l6s pulykatokény, szines parolt rizskéret

pulyka (comb, nyer's)b

150g

tejfol (12% zsirtartalmu)

-50¢g

véréshagyma (friss)

208

olaj (napraforgoolaj)

15g

rizs (félfényezett) '

160g

z6ldborsé (fagyasztott)

50 g

sargarépa (fagyasztott)

50¢g

‘kukorica (fagyasztott)

508

sé (jodozott sd)

10g

fliszerpaprika (édes) -

2g .

fokhagyma (friss)

f(iszerek

ivoviz

02g

Ossz-tdpanyagtartalom:

Fehérje: - 18,9E%

Energia: 1079 kcal

Fehérie: -~ 50,68 Zsir: 24,2E%
- | Zsir: | 28,88 Szénhidrat: 56,9E%

Ebbdl telitett: 7,58 o

| Szénhidrat: ' 152,68

Ebbdl cukrok: 11g

S6: ' 12,48

6, Csirkemell sajtmartasban, zéldséges tort burgonya

| tej (tehéntej, 2,8 zsirtartalmu)

270 ml

sajt (zsiros, trappista)

- 30¢g

csirke (mell, nyers)

- 100g

liszt (buzaliszt, bl 55).

50¢g

olaj (napraforgoolaj)

- 10ml

burgonya (téli)

300g

z6ldborso {fagyasztott) -

90¢g

kukorica (fagyasztott)

%0g

voroshagyma (friss)

50¢g L

56 (jédozott s6)

fliszerek.

ivoviz

8g

Ossz-tdpanyagtartalom: -

| Energia: ' 1151 kcal Fehérje 23,5E%

| Fehérje: 67,28 Zsir: 23E%
Zsir: 29,3g Szénhidrat 53E%
Ebbdl telitett: 11,4g Tej-, termékbdl szarmazé Ca: | 513,7mg /<
Szénhidrat: 151,9g ‘ ' S
Ebbél cukrok: 30,4g WE;
Sé: - 19,2g E

15
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7, Varg‘abéles 2

taré (tehéntard, félzsiros) ., 200g

joghurt (1,8% zsirtartalmd) |} 120g

szaraztészta (2 tojasos) | 135g
" cukor (finomitott) | 30g

mazsola . v 20g '
| tojas (tyuktojas) ' 1 darab

margarin (f6z6, 80% zsirtartalmu)

s6 (jodozott sé) .

fliszerek e
ivéviz e
Tdpanyagtartalom: o . :
Energia: 1123 kcal Fehérje: | 21,9E% .
Fehérje: 61,3g Zsir: ‘ ! -] 22,4E%
Zsir ' |278¢g Szénhidrat: | 55,1E%
Ebbdl telitett: 11,5g Tej-, termékb6l szarmazé Ca: 379,6mg
Szénhidrat: 1539g - : L
Ebbél cukrok: 159,1g
Hozzdadott cukor: 30g
Sé: 368

8, Kapros - citromos pulyka, cukkinis rizs:

| pulyka (comb, nyers) - | 160g
tejfol (12% zsirtartalmd) ~ ~~ | 50g "
olaj (napraforgéolaj) ' ) '18¢g
liszt (buzaliszt, bl 55) = - | '10¢g
rizs (félfényezett) o 180 g
cukkini (friss) 120g
s6 (j6dozott s6) L 1 o12g
fliszerek ' .

ivoviz

Ossz-tdpanyagtartalom:

Energia: 1118 kcal - .| 18E%
Fehérje: | 50,2¢g | 25,7E%
Zsir: o 31,8g 56,2E%
Ebbdl telitett: ' 7,98

Szénhidrat: /| 156,4g

Ebbdl cukrok: ' 4g

S6: 123g

Bs Levente

. szam 00248
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- | 9, Bolognai spagetti

sajt (zsiros, trappista) . 50g
szaraztészta (durumlisztbél) 150g

paradicsom (piiré) . : 80g
sertés (hus, sovany, nyers) - 70g-
sargarépa (fagyasztott) . - 50g
voroshagyma (friss) - - 30g .

| petrezselyem (gyokér, fagyasztott) 30g
lecsé (konzerv, natur) « 20g | : .
cukor (finomitott) | 20g ; .
olaj (napraforgdolaj) | 10g ' ' ‘
s6 (jodozott s6) ‘ - 6g
fliszerek - ' X .
ivoviz : , .

Tdpanyagtartalom:

Energia: 1137 kcal 18,7E%
Fehérje: " |'52,9¢ 26,2E%

- Zsir: ’ 33g 55E%
Ebbé telitett: . 112,3g 300 mg
Szénhidrat: , 155,7g

| Ebbé6l cukrok: 41,2g
Hozzéadott cukor: | 20g
S6: - 8,8g
10, Masdanszky-rizs
tej (tehéntej 2,8% zsirtartalm) 400 ml
margarin (f6z6, 80% zsirtartalma) 15g

{ rizs (félfényezett) 130g.

‘alma (friss) S . - 150g
cukor (finomitott) 50g
tojds (tyuktojas) 1 darab
zsemlemorzsa | 10g¢
s6 (jodozott sb) | 1g
fliszerek ’
ivoviz

Tdpanyagtartalom: . -
Energia: ' 1168 kcal 10,5E%
Fehérje: 30,4¢g | Zsir: 23,6E%
Zsir: 30,5¢ | Szénhidrat: : 65,8E%
Ebbél telitett: 11,2 | Tej-, termékbél szdrmazé Ca: | 494,4mg
Szénhidrat: 191,2g' ' ' ' :

Ebbé| cukrok: 81,5g
Hozzdadott cukor: = | 50g
So: 2g

\
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11, Pincepérkélt:

burgonya (téli) . " , 500 g

lecsd (konzerv, natar) . | 200g
sertés (hds, sovédny, nyers) 170¢g
véroshagyma (friss) | 100¢g
szalonna (flistolt, nyers) ' 10g
liszt (buzaliszt, b1 55) . 20g
olaj (napraforgéolaj) 10g
s6 (jédozott sé) ‘ '
fliszerpaprika (édes) .

fliszerek
ivéviz
Tapanyagtartalom: ;

1 Energia: | 1069 kcal - 20,9E%
‘ Fehérje: N 55,7g 28E%
| zsir: - 133,1g 50,3E%

Ebbél telitett: B 9,1g. -
Szénhidrat: . 133,9g

Ebbdl cukrok: ’ 13,8g

S6: i 6,98

12, Z5ldséges lencsegulyas piritott tarhonyabetéttel

burgonya (téli) 7 130g

lencse (szaraz) - 90g
sertés (hus; sovany, nyers) '80g
sargarépa (fagyasztott) ' . 100 g
szaraztészta (4 tojasos) 1 70g
pétrezselyem (gyokér, fagyasztott) 55g
kolbdsz (szarazkolbdsz) e "~ 30g
lecso6 (konzerv, natur) : 30g
voréshagyma (friss) ‘ 30g
szalonna (flistolt, nyers) | 10g
olaj (napraforgdolaj) . 5g )
s6 (jédozott s6) ' 5g
fliszerek - '
ivoviz
' Tdpanyagtartalom: : : :
Energia: | 1121kcal Fehérie: | 22,7E%
Fehérje: - 63,5g | Zsir: : 26,7E% | v
Zsir: ' 33,1g | Szénhidrat: | 50,3E% R
Ebbd] telitett: - 9,7g
Szénhidrat: 140,2g
Ebbdl cukrok: - - 7,4
S6: 7,58

18




| 13, Hagymas marhatokany, zoldséges sargaborso fézelék

marha (hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers) 120g
véroshagyma (friss) ' 70g
joghurt (1,8% zsirtartalmil) - 170 ml

' sargarépa (fagyasztott) 160 g
petrezselyem (gyokér, fagyasztott) 160 g
sargaborsé (szaraz) 90g
liszt (buzaliszt bl 55) ‘70g .
olaj (napraforgdolaj) 78
s6 {jédozott sé) .. 9g
mustar 2g

| fliszerek

ivoviz

Ossz-tdpanyagtartalom:

1108 kcal

23 4E%

19

Energia: Fehérje
Fehérje: | 64,78 Zsir: 24,2E% .
Zsir: , 29,7g Szénhidrat 51,7E%
Ebbdl telitett: 9,9g -
Szénhidrat: 142,5g y
Ebb6I cukrok: | 21,3g
86 10g
14, Pulykapérkélt, babérleveles burgonyafézelék
pulyka (comb, nyers) 150 g
véroshagyma (friss) ..30g.
lecsé (konzerv, nattr) 50g
burgonya (téli) 500 g
joghurt (1,8% zsirtartalmu) 100g
tejfol (12% zsirtartalmu) - 30g
liszt (buzaliszt bl 55) 60g
fliszerpaprika (édes) 2g
olaj (napraforgéolaj) 10g
s6 (jédozott sd) 9g
fliszerek
ivéviz
Ossz-tdpanyagtartalom: . .
Energia: © | 1090 kcal Fehérje: 21,4E%
Fehérje: - 58g | Zsir: 18,7E%
Zéi_r: 22,5¢g Szénhidrat:. 59E%
Ebbél telitett: 6,58 -
Szénhidrat: 160g
Ebbé| cukrok: 15,7g
S6: ' 19,5¢




15, Sertéspaprikas, burgonya piiré

- sertés (hds, sovany, nyers) " 130g
tejf6l (12% zsirtartalmu) 40g
voroshagyma (friss) 30g
liszt (buzaliszt bl 55) 25g
lecso (konzerv, natur)- 40g
burgonya (téli) 500 g

| tej (tehéntej, 2,8% zsirtartalmui) 150 ml
olaj (napraforgdolaj) 10g
sO (jodozott s6) 11g
fliszerpaprika (édes) - 2g
vaj (teavaj) l ‘

fliszerek \

ivoviz

- Ossz-tdpanyagtartalom:

‘| Energia: 1067 kcal .| Fehérje 19E%
Fehérje: 50,4g Zsir: 29,5E%
Zsir: , '134,8g Szénhidrat | 50,8E%
Ebbdl telitett: 11,9g
Szénhidrat: © | 135g
Ebbé! cukrok: 16,8g
So: 11,4g
16, Lecs6s, tarhonyas his -
széraztészta (4 tojasos) 170 g
lecsé (konzerv, nattir) 200g- |
sertés (hus, sovany, nyers) 130g
voroshagyma (friss) 50g
olaj (napraforgdolaj)

/| s6 (jodozott sé)
fliszerpaprika (édes)
fliszerek -
ivéviz

‘ poanyagtdrtalom: : : ;
Energia: 1072 kcal Fehérje 21,1E%
Fehérje: 56,3g Zsir: 27E%
Zsir: , 32g | Szénhidrat: 51,9E%
Ebbdl telitett: 6,68 . - B ‘
Szénhidrat: 138,3g.

Ebb&I cukrok: 8,8g
56: 7,48
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17, Sajtos rakott karfiol

sajt (zsiros, trappista)

tejfol (12% zsirtartalmu)

karfiol (fagyasztott)

sargarépa (fagyasztott)

rizs (félfényezett) . -

sertés (hus, sovdny, nyers)
voroshagyma (friss): '

lecso (konzerv, natdr)
olaj (napraforgdolaj)

s (jédozott s6)

fliszerek

ivoviz

Ossz-tdpanyagtartalom:

1077 kcal

| 17,3E%

6 .
0., Tatav-O

Energia: Fehérje:
Fehérje: | 46,4g Zsir: 29,2E%
Zsir: 34,8g Szénhidrat: 53,3E%
Ebbél telitett: 16,8g Tej-, termékbél szdrmazé Ca: - | 420 mg
Szénhidrat: 142,9g ‘
.Ebbél cukrok: 9,8g
S6: 8g -
18, Vagdalt szelet, z6ldborséfézelék
sertés (hus, sovany, nyers) 100¢g
tojas (tyuktojas) - 20g
kenyér (félbarna, félbarna kenyér) - 60g
v6roshagyma (friss) 20g
z6ldborsé (fagyasztott) 370g
tej (tehéntej 2,8% zsirtartalmu) 120 ml’
liszt (buzaliszt bl 55) 60g
olaj (napraforgoolaj) - -15g B
cukor (finomitott)
sé (jodozott s6)
fliszerek =
| ivéviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
| Energia: [ 1155kcal Fehérje 23,4E%
Fehérje: 67,3¢g Zsir: 24,9E%
-Zsir: 31,8¢° Szénhidrat: 51,4E%
Ebbél telitett: 7,68
Szénhidrat: 147,7g S N
EbbéI cukrok: 40,1g étz?’\ e‘?’é
Hozzaadott cukor: 10g’ s ' N %
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19, Hisgombécos ,t6ltott” kaposzta

| kdposzta (savanyﬁképoszta) 300g
sertés (hus, sovany, nyers) . 150 g
rizs (félfényezett) v ' 130g
tejfol (12% zsirtartalmu) ‘ .| 100g

voroshagyma:(friss) -
liszt (bdazaliszt bl 55) -
lecs6 (konzerv, natur)
| olaj (napraforgdolaj)
so (jédozott s6)
fliszerpaprika (édes)

fliszerek

ivoviz

Tapanyagtartalom: _ :
Energia: o 1108 kcal | Fehérje: 18,7E%
Fehérje: - . | 51,5g Zsirr 1 29,1E%
Zsir: ' 35,7g Szénhidrat: | 52,2E%
Ebbé! telitett: 12,5g ‘ B -
Szénhidrat: . | 143,8g.

Ebbd] cukrok: 7,38

S6: | 1 8,1g

/

| 20. Rantott csirke, petrezselymes vegyes koret

csirke (mell, nyers) ’ 150 g
zsemlemorzsa - , o 30g
liszt (buzaliszt bl 55) 30g
tojas (tydktojas) - o ‘ 25¢g
burgonya (téli) o o 350 g
kukorica (fagyasztott) - ‘ 120¢g
sargarépa (fagyasztott) | 100g
olaj (napraforgdolaj) - L ~ 15g
s6 (jédozott s0) . : 9g.
petrezselyem (levél, friss) = . ‘1 g

fliszerek
ivoviz

Ossz-tdpanyagtartalom:

Energia: 1079 kcal | Fehérje: - | 23,4E%
| Fehérje: -~ -~ |628zg {zsir | 19,2E%
Zsir: ’ | 23g | Szénhidrat: -+~ | 56,8E%
Ebbdl telitett: 3,4g ‘ :

Szénhidrat: | 152,3g

EbbdI cukrok: 14,78 -

Sé: 10,2g

A tdpanyagszdmitds Nutricomp 4.0 programmal késziilt.
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2, Az Ajénlattevd teljesitéskor az étkezési csomagokhoz, — attdl elkiilonitve a Szerz6désben rogzitettek
szerint — koteles 100-100 gramm félbarna kenyeret biztositani az étel dllagatdl filggben, a Megrendelo
altal jelzett |genyek szerint.

Az elkiilonjtett félbarna kenyér blzt05|tasa elore szeletelve 1 kllogrammos klszerelesben felkerekltett
mennyiségben kell kiszallitani. Ajdnlatkér$ ez alatt az alabbiakat érti: Ha példaul 23 adag étkezési .
csomagot teljesit az AJanIattevo akkor 3 (harom) db 1 kilogrammos kiszerelés(, bontatlan félbarna
- kenyér csomagot kell k;szallltanl a szerz6dés telj,e5|tese soran.

3, Az Ajénlattevé teljesitéskor étkezési csomagonkent koteles zart mddon csomagolva az étel kulturalt
elfogyasztashoz szukseges evBeszkozt és szalvétat blzt05|tan|

‘4, Az Ajanlattevs teljesitése sordn 20 munkanapon belul ugyanazt az -étkezési csomagot csak 1
alkalommal adhatja. :

5, Az Ajanlattevé a szerz6dés teljesitése soran minden 3. munkanapra a tej-, tejtermékbd| biztositandd

magas (300 mg, vagy afeletti kalcmmtartalom/ etkezesn csomag) kalcium-tartalmu étkezési csomagot
koteles blzt05|tan| ' : \

Az Ajdnlattevék kitelesek az ajénlatukban, a szakmai ajénlat részeként becsatolni:’

- Abecsatolt 20 étkezési cs‘omag (amely tartalmazza étkezési csomagonként a hozzévalékat, és

© azok megadott menny|seget) - etkeze5| csomagonkénti rovid, témdr, |ranyado eIkeSZ|te5|

modjanak leirasat. : ' .

- 1 (egy) db, az Ajanlattevé éltal szabadon valasztott étkezési csomag hatélyos elSirasoknak

megfelelo minta cimkéjét, amelynek tartalmaznia kell az hatalyos elGirasokon felil a
megnevezett étkezési csomagra vonatkozo tarolasi és elkészitési Gtmutatot is.
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